
Wspierająca Biblioteka - ankieta dla osób 
pracujących w bibliotece 
Nazwa biblioteki:​
​
O wypełnienie ankiety prosimy wszystkich pracowników i pracowniczki biblioteki, bez względu na 
stanowisko lub staż pracy.​
Ankieta zawiera tylko jedno pytanie i jej wypełnienie nie zajmie Panu / Pani wiele czasu. Dziękujemy 
za poświęcenie swojego czasu.​
Ankieta jest anonimowa, jej wyniki prezentowane będą wyłącznie zbiorczo. Nie ma dobrych lub złych 
odpowiedzi, prosimy jedynie o szczerość.​
​
Regulamin udziału w badaniu SBP AFB "Wpływ społeczny i ekonomiczny bibliotek publicznych" 
 

1. Zapoznałem / zapoznałam się z regulaminem uczestnictwa w badaniu AFB 
SBP "Wpływ społeczny i ekonomiczny bibliotek publicznych" i wyrażam zgodę 
na udział w badaniu: 
Select one 
 
◯ Tak 

Dla osób pracujących w bibliotece 

2. W naszej bibliotece… 
Select one per row 
 

 Nigdy Raczej 
rzadko 

Trudno 
powiedzieć 

Raczej 
często 

Zawsze 

Miejsce 
pracy jest 
ergonomiczn
e - 
dostosowan
e tak, by nie 
obciążać 
kręgosłupa, 
wzroku czy 
stawów. 

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 

Wydzielone 
jest spokojne 
miejsce, 

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 



żeby 
odpocząć w 
czasie 
przerwy. 

Na co dzień 
mamy 
dostęp do 
wody, 
herbaty, 
owoców lub 
innych 
zdrowych 
przekąsek. 

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 

Grafik pracy 
układa się 
tak, by 
można było 
pogodzić 
obowiązki 
zawodowe z 
życiem 
prywatnym. 

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 

Rozmawia 
się o tym, jak 
postępować, 
gdy ktoś w 
bibliotece 
przeżywa 
kryzys lub 
potrzebuje 
pomocy. 

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 

Kładzie się 
nacisk na 
wsparcie 
osób z 
różnymi 
potrzebami 
zdrowotnymi 
czy 
niepełnospra
wnościami. 

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 

Można 
otwarcie 

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 



rozmawiać o 
tym, jak 
radzić sobie 
ze stresem i 
uniknąć 
wypalenia 
zawodowego
. 
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